
ПЛАН
Старшей медицинской сестры по 

Оздоровительно- профилактической работе

на 2021-2022 учебный год
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М ероприят ия
С рок

исполнения
И сполнит ель

1. О рганизационны е
1. Провести проверку санитарного состояния ДОУ 

перед началом учебного года
Август Зав.М БДОУ 

Казакова Н.А. 
Ст.мед. сестра 
Санкова Т.В.

2. Укомплектовать аптечку лекарственными 
средствами для оказания первой помощи

Август Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

3. Провести контроль за подбором и маркировкой 
мебели с учетом антропометрических измерений 
в возрастных группах

Август,
февраль

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

4. Сверить ф.63 и ф.26 по списку детей Сентябрь
Октябрь

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

5. Дополнить папку методических рекомендаций 
для разных категорий работников учреждения

В течении 
года

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

6. Своевременно предоставлять отчеты по 
заболеваемости, профилактическим прививкам, 
санитарно -  просветительной работе в детскую 
поликлинику

В течении 
года

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

7. Обновлять подборку нормативных документов В течении 
года

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

2.Л ечебн о- п роф илакт ические м ероп ри ят и я:

1. Оценка физического развития воспитанников

Определение остроты зрения воспитанников 
специализированной группы

Сентябрь
Апрель
М арт

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В. 
м/с ортоптист 
Талипова Г.А.

2. Организовать осмотр декретированных возрастов 
узкими специалистами

По графику Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

3. Распределить по группам здоровья и оформить 
диспансерный журнал

В течении 
года

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

4. Провести анализ мед. осмотра, довести его до 
сведения родителей, педагогов, занести данные в 
«листок здоровья»

В течении 
года

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

5. Осуществлять контроль за организацией 
физического воспитания, режимом дня. 
Контроль за соблюдением проветривания.

Постоянно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

6. Провести отслеживание детей 
специализированной группы с остротой зрения.

Февраль м/с ортоптист 
Талипова Г.А.

7. Проводить оценку физкультурных занятий 2 раза в год Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.
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л/ Провести вакцинопрофилактику против гриппа Сентябрь-
октябрь

Ст. мед.сестра 
Санкова Т.В.

9. Проводить хим.профилактику по назначению 
фтизиатра

По
назначению

Ст.мед. сестра 
Санкова Т.В.

З .С ан ит арп о- прот ивоэпидем ические м ероп ри ят ия:

1. Составить план профилактических прививок на 
год и ежемесячно.

Декабрь
Ежемесячно

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

2. Составить план на ревакцинацию БЦЖ Ноябрь Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

3. Осуществлять контроль за санитарно- 
гигиеническим состоянием ДОУ (температурный 
режим), за выполнением санитарно- 
гигиенического режима сотрудников и детей

Ежедневно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

4. Осуществлять контроль за соблюдением сан.дез. 
режима в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции(СО V IО -19)

Ежедневно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

5. Проводить измерение температуры и осмотр 
детей на наличие признаков ОРЗ.

Ежедневно,
утром.

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В., 
воспитатели.

6. Проводить осмотр сотрудников на наличие 
признаков ОРЗ, измерение температуры.

Ежедневно. Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

7. Проводить контроль за состоянием пищеблока, 
складских помещений, технологией 
приготовления, отбор суточной пробы.

Ежедневно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

8. Составлять меню- раскладки Ежедневно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

9. Проводить контроль за приготовлением пищи и 
организацией питания в группах.

Ежедневно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

10. Осуществлять контроль за качеством 
поставляемых продуктов, соблюдением правил 
их хранения и своевременной реализацией.

постоянно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

11. Ежедневное ведение бракеража готовых блюд Ежедневно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

12. Анализ индивидуальной пищевой аллергии по 
опросу родителей

При
зачислении

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

13. Проводить осмотр сотрудников пищеблока на 
гнойничковые заболевания, отмечая результат в
журнале.

Ежедневно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

14. Провести обследование детей на гельминты и 
контроль дегельминтации.

По графику Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.
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^  16.

Организовать учет больных инфекционными 
заболеваниями, проводить осмотр контактных.

По необходи­
мости

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

Охватить туберкулина- диагностикой всех детей. 
Нуждающихся направить в 
противотуберкулезный диспансер.

По графику 

постоянно

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

17. Осуществлять осмотр детей на педикулез и 
грибковые заболевания.

Ежемесячно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

18. Осуществлять контроль за прохождением 
сотрудниками медицинского осмотра и 
флюорографического обследования.

1 раз в год Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

19. Контроль за хранением и использованием 
дез.средств.

Еженедельно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

20. Своевременное увлажнение и взрыхление песка и 
его сезонного замена

В летний 
период

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

21. Контроль за питьевым режимом детей Ежедневно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

22. Работа с медицинскими картами детей, форма 
026у-2000

Ежедневно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

4. С анит арно- просвет ит ельная р а б о т а

1 . Проводить мероприятия по санитарно­
просветительной работе

В течении 
года

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

2. Принимать участие в родительских собраниях по 
вопросам оздоровления дош кольников («О 
профилактических прививках детей», 
«Профилактика гриппа, ОРВИ, Коронавирусной 
инфекции», «Детский травматизм» и др.)

По графику Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

3. Проводить инструктаж с вновь принятыми на 
работу сотрудниками.

По необходи­
мости

Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

4. Проводить сан.инструктаж со всеми 
сотрудниками ежемесячно.

Ежемесячно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.

5. Обновлять материал в «Уголке здоровья» Ежемесячно Ст.мед.сестра 
Санкова Т.В.
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